
Lizbona po półmaratonie? Zdecydowanie tak!
Przedłuż swój pobyt i odkryj Portugalię, której większość turystów nigdy nie
poznaje.
Po sportowych emocjach EDP Lisbon Half Marathon zapraszamy Cię na wyjątkową
podróż po Portugalii. Zapomnij o klasycznych wycieczkach, pośpiechu i zaliczaniu
kolejnych atrakcji. Przez kilka dni pokażemy Ci miejsca, których nie znajdziesz w
typowych programach biur podróży.

Przejdziemy labiryntem wąskich uliczek
Alfamy, przejedziemy legendarnymi
żółtymi tramwajami i zabytkowymi
windami, zobaczymy miejsca
rozsławione przez film Lisbon Story
Wima Wendersa, a z najpiękniejszych
punktów widokowych spojrzymy na
czerwone dachy Lizbony i rzekę Tag.

Odwiedzimy romantyczną Sintrę, gdzie
pałace ukryte są wśród zielonych wzgórz,
zejdziemy do tajemniczej Studni
Inicjacyjnej w Quinta da Regaleira i
przejdziemy podziemnymi tunelami.
Staniemy na klifach Cabo da Roca –
najbardziej na zachód wysuniętym
punkcie kontynentalnej Europy – skąd
przed nami będzie już tylko bezkres
Oceanu Atlantyckiego.

Wieczorami spróbujemy portugalskich win, regionalnych serów, dojrzewającego
presunto i lokalnych specjałów, a przy dźwiękach portugalskiej gitary przekonamy się,
dlaczego Fado nazywane jest muzyką portugalskiej duszy.

To nie jest zwykła wycieczka.

To podróż pełna smaków, emocji i miejsc, które zostają w pamięci na całe życie.



Wybierz swój wariant

CITY BREAK 3990 zł
8–10 marca 2027

Idealny wybór dla osób, które chcą przedłużyć pobyt po półmaratonie o trzy
niezapomniane dni.

W PROGRAMIE:
Klimatyczna Lizbona - Alfama, Chiado, Baixa i najpiękniejsze punkty widokowe

Przejazdy zabytkowymi tramwajami i windami

Miejsca znane z filmu Lisbon Story

Degustacja portugalskich win i regionalnych przysmaków

Magiczna Sintra i Quinta da Regaleira

Trekking przez Park Pena do spektakularnych panoram

Wyjątkowy wieczór z kolacją i koncertem Fado



GRAND TOUR

GRAND TOUR 5590 zł
8–12 marca 2027

Najpełniejsza wersja programu dla tych, którzy chcą wykorzystać pobyt w Portugalii
maksymalnie.

ZAWIERA CAŁY PROGRAM CITY BREAK ORAZ DODATKOWO:

Spektakularne klify Cabo da Roca

Dzikie wybrzeże Atlantyku

Malownicze Azenhas do Mar

Park Narodowy Serra da Arrábida

Sesimbrę i Cabo Espichel

Wizytę w jednej z najbardziej znanych portugalskich winnic

Degustację Moscatela, lokalnych serów, oliwy i portugalskich specjałów



DLACZEGO WARTO WYBRAĆ 
PROGRAM TRAVEL2RUN?

Nie chcemy pokazać Wam Portugalii według gotowego schematu

W popularnych programach turystycznych łatwo znaleźć te same miejsca, te same
punkty widokowe i te same atrakcje. My świadomie z tego schematu
zrezygnowaliśmy.

Wybraliśmy miejsca, do których czasem trzeba podejść, wejść pod górę, zejść ze
szlaku albo poświęcić trochę więcej czasu. W zamian dostajecie widoki i
doświadczenia, których nie da się zdobyć podczas szybkiego przejazdu autokarem.
Jesteście biegaczami. Wiecie, że czasem trzeba trochę popracować, żeby zdobyć
najlepszy widok.

Właśnie tak chcemy pokazać Wam Lizbonę i Portugalię.

SINTRA - NIECO INNA NIŻ W STANDARDOWYM PROGRAMIE
Sintra zachwyca, ale my pokażemy Ci ją inaczej. Zamiast ograniczać się do
centrum, wejdziemy do świata Quinta da Regaleira: baśniowych ogrodów, grot,
tuneli i niezwykłej architektury.

Odwiedzimy także Park i Pałac Pena, a dla chętnych przejdziemy w stronę Cruz
Alta, punktu z szeroką panoramą wzgórz Sintry. To nie będzie szybkie zdjęcie pod
pałacem. To będzie prawdziwe doświadczenie miejsca.



Grand Tour - Portugalia poza miastem
Jeśli możesz zostać dłużej, wybierz Grand Tour. To pełny program City Break
wzbogacony o Atlantyk, dzikie wybrzeże i krajobrazy, które zostają w pamięci na
długo.

Cabo da Roca, wiatr, klify i ocean bez końca. Potem trekkingowe zejście w kierunku
Praia da Ursa, widoki z Praia da Maçãs oraz białe domy Azenhas do Mar nad wodą.
To Portugalia w swoim najbardziej surowym i spektakularnym wydaniu.
Kilka miejsc zostawiamy jako niespodziankę dla uczestników.

ALFAMA – LIZBONA, KTÓRĄ TRZEBA PRZEJŚĆ
Alfamy nie da się naprawdę zobaczyć zza szyby tramwaju. Przejdziemy jej uliczkami,
schodami i zaułkami, zatrzymując się tam, gdzie najlepiej widać czerwone dachy
miasta i rzekę Tag.

Skorzystamy też ze słynnych wind i kolejek Lizbony. Dla biegaczy będzie to lekki
portugalski trening regeneracyjny z nagrodą w postaci panoram, których nie
zobaczysz z głównych tras.



Grand Tour - więcej smaków, krajobrazów i Portugalii
Grand Tour to nie tylko dłuższy pobyt w Lizbonie. To wyjazd poza miasto.
Serra da Arrábida. Sesimbra. Cabo Espichel. Winnice. Portugalskie tradycje kulinarne
i winiarskie.

Zobaczymy krajobrazy, gdzie zielone wzgórza schodzą w kierunku błękitnego
Atlantyku. Odwiedzimy słynny region związany z portugalską tradycją winiarską i
spróbujemy lokalnych win oraz regionalnych produktów. Przepiękne i wartościowe
przeżycie.

PORTUGALIA, KTÓRĄ MOŻNA RÓWNIEŻ POSMAKOWAĆ
W programie znalazły się degustacje portugalskich produktów, między innymi
serów, presunto, oliwy, pieczywa i innych lokalnych specjałów. To właśnie takie
elementy sprawiają, że poznajemy Portugalię nie tylko przez jej zabytki i krajobrazy,
ale również przez jej kuchnię i tradycje.

Fado - wieczór, w którym Lizbona zwalnia
Alfamy nie da się naprawdę zobaczyć zza szyby tramwaju. Przejdziemy jej uliczkami,
schodami i zaułkami, zatrzymując się tam, gdzie najlepiej widać czerwone dachy
miasta i rzekę Tag.

Skorzystamy też ze słynnych wind i kolejek Lizbony. Dla biegaczy będzie to lekki
portugalski trening regeneracyjny z nagrodą w postaci panoram, których nie
zobaczysz z głównych tras.



Nie musisz być biegaczem
Ten wyjazd jest także dla osób towarzyszących. Partner, partnerka, przyjaciel czy ktoś
z rodziny może korzystać z turystycznej części pobytu, podczas gdy Ty realizujesz
swój sportowy cel.

Po biegu ruszacie dalej razem. Dzięki temu półmaraton staje się pretekstem do
wspólnej podróży, a nie tylko krótkiego wyjazdu na zawody.

PROGRAM STWORZONY Z DOŚWIADCZENIA
Za programem stoi Jerzy Dobosz - pilot
Travel2Run, który przez lata mieszkał w
Portugalii i zajmował się tam rynkiem
turystycznym. Pracował z tysiącami
polskich turystów, również z grupami
biegowymi. 

Zna Portugalię z codziennego
doświadczenia. Wie, które miejsca warto
pokazać, gdzie warto zostać dłużej, a
które popularne atrakcje można
świadomie pominąć.

Dlatego ten program jest przemyślaną
całością, a nie przypadkowym
zestawieniem atrakcji.
Podczas całego pobytu Jerzy będzie z
grupą, a w wybranych miejscach program
uzupełnią lokalni przewodnicy.

Dlaczego Travel2Run?
Nie próbujemy pokazać wszystkiego. Wybieramy to, co naprawdę buduje
wspomnienie: dobre tempo podróży, miejsca z charakterem, lokalne smaki i widoki,
dla których warto zrobić kilka kroków więcej.
To nie jest zwykły city break. To Twoja portugalska historia, zaczęta na trasie
półmaratonu i poprowadzona dalej przez Lizbonę, Sintrę i wybrzeże Atlantyku.

Jeśli możesz zostać dłużej, wybierz Grand Tour. Tym razem pobiegnij dalej, nie tylko
po trasie zawodów, lecz także przez piękną Portugalię.



Cena obejmuje
4* hotel butikowy w historycznym
centrum Lizbony,

Pyszne śniadania

Opiekę polskojęzycznego pilota
Travel2Run

Lokalnych przewodników podczas
zwiedzania

Wszystkie przejazdy zgodnie z
programem

Bilety wstępu do atrakcji
przewidzianych w programie

Degustacje regionalnych produktów

Kolację z koncertem Fado (City Break
i Grand Tour)

Degustację win i lokalnych specjałów
w winnicy (Grand Tour)

Ubezpieczenie podróżne

Cena nie obejmuje
Przelotu do i z Lizbony

Lunchów oraz kolacji niewymienionych w programie

Wydatków osobistych

Ubezpieczenia kosztów rezygnacji (opcjonalnie)

OPCJONALNIE
Jeśli Twój lot powrotny zaplanowany jest na późniejsze godziny,
możesz zakończyć pobyt wizytą w Oceanário de Lisboa,
uznawanym za jedno z najlepszych oceanariów świata. 

To niezwykła podróż przez ekosystemy wszystkich oceanów i
jedna z największych atrakcji nowoczesnej Lizbony.

Kameralna grupa  •  Autorski program  •  Portugalia poza utartym szlakiem

Zapraszamy na spotkanie informacyjne online
6 września godz. 20.00

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZg0URPcsHPrcQtZlwybHm4_MgWKbKDR7KRApMCZJlyXkANw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZg0URPcsHPrcQtZlwybHm4_MgWKbKDR7KRApMCZJlyXkANw/viewform
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