Lizbona po pétmaratonie? Zdecydowanie tak!

Przedtuz swéj pobyt i odkryj Portugalie, ktérej wiekszosé turystow nigdy nie
poznaje.

PO sportowych emocjach EDP Lisbon Half Marathon zapraszamy Cie na wyjatkowa
oodroz po Portugalil. Zapomnij o klasycznych wycieczkach, pospiechu i zaliczaniu
<Kolejnych atrakcji. Przez kilka dni pokazemy Ci miejsca, ktorych nie znajdziesz w
typowych programach biur podrozy.

Przejdziemy labiryntem waskich uliczek Odwiedzimy romantyczng Sintre, gdzie
Alfamy, przejedziemy legendarnymi patace ukryte sg wsrod zielonych wzgorz,
zOttymi tramwajami | zabytkowymi zejdziemy do tajemniczej Studni
windami, zobaczymy miejsca Inicjacyjne] w Quinta da Regaleira i
rozstawione przez film Lisbon Story przejdziemy podziemnymi tunelami.
Wima Wendersa, a z najpieknigjszych Staniemy na klifach Cabo da Roca -
punktow widokowych spojrzymy na najbardzie] na zachdd wysunietym
czerwone dachy Lizbony | rzeke Tag. punkcie kontynentalnej Europy — skad

przed nami bedzie juz tylko bezkres
Oceanu Atlantyckiego.

Wieczorami sprobujemy portugalskich win, regionalnych serow, dojrzewajgcego
presunto | lokalnych specjatow, a przy dzwiekach portugalskiej gitary przekonamy sie,
dlaczego Fado nazywane jest muzyka portugalskiej duszy.

To nie jest zwykta wycieczka.

To podroz petna smakéw, emocji

I miejsc, ktore zostajg w pamieci na cate zycie.




Travel Ruv
Wybierz swadj wariant

CITY

8-10 MARCA 2027

LITY BREAK

8-10 marca 2027

3990 zt

ldealny wybor dla osdb, ktdre chca przedtuzyC pobyt po potmaratonie o trzy
Nniezapomniane dni.

W PROGRAMIE:

Klimatyczna Lizbona - Alfama, Chiado, Baixa | najpiekniejsze punkty widokowe
Przejazdy zabytkowymi tramwajami | windami

Miejsca znane z filmu Lisbon Story

Degustacja portugalskich win 1 regionalnych przysmakow

Magiczna Sintra 1 Quinta da Regaleira

Trekking przez Park Pena do spektakularnych panoram

Wyjatkowy wieczor z kolacjg | koncertem Fado



Travel Run

GRAND TOUR

E?:T f -

8-12 MARCA 2027

5590 zi

GRAND TOUR

8-12 marca 2027

Najpetniejsza wersja programu dla tych, ktorzy chca wykorzystac pobyt w Portugalii
maksymalnie.

ZAWIERA CAtY PROGRAM CITY BREAK ORAZ DODATKOWO:

Spektakularne klity Cabo da Roca

Dzikie wybrzeze Atlantyku

Malownicze Azenhas do Mar

Park Narodowy Serra da Arrabida

Sesimbre | Cabo Espichel

Wizyte w jednej z najbardziej znanych portugalskich winnic

Degustacje Moscatela, lokalnhych serow, oliwy | portugalskich specjatow



Travel " Run
DLACZEGO WARTO WYBRAC

PROGRAM TRAVELZRUN?

Nie chcemy pokazac Wam Portugalii wedtug gotowego schematu

W popularnych programach turystycznych tatwo znalez¢ te same miejsca, te same
punkty widokowe | te same atrakcje. My Swiadomie z tego schematu

zrezygnowalismy.

Wybralismy migjsca, do ktorych czasem trzeba podejsc, wejsC pod gore, zejsC ze
szlaku albo poswieciC troche wiece] czasu. W zamian dostajecie widoki |
doswiadczenia, ktorych nie da sie zdobyC podczas szybkiego przejazdu autokarem.
Jestescie biegaczami. Wiecle, ze czasem trzeba troche popracowac, zeby zdobyC

najlepszy widok.

Witasnie tak chcemy pokazac Wam Lizbone | Portugalie.

SINTRA - NIECD INNA NIZ W STANDARDOWYM PROGRAMIE

Sintra zachwyca, ale my pokazemy Ci jg Inacze]. Zamiast ograniczac sie do
centrum, wejdziemy do swiata Quinta da Regaleira: basniowych ogrodow, grot,

tunell | niezwykte] architektury.

Odwiedzimy takze Park | Patac Pena, a dla chetnych przejdziemy w strone Cruz
Alta, punktu z szeroka panorama wzgorz Sintry. To nie bedzie szybkie zdjecie pod
patacem. To bedzie prawdziwe doswiadczenie miejsca.




Travel Run
ALFAMA - LIZBONA, KTORA TRZEBA PRZEJSC

Alfamy nie da sie haprawde zobaczyC zza szyby tramwaju. Przejdziemy jej uliczkami,
schodami | zautkami, zatrzymujac sie tam, gdzie najlepiej widaC czerwone dachy
mMiasta | rzeke Tag.

Skorzystamy tez ze stynnych wind | kolejek Lizbony. Dla biegaczy bedzie to lekki
portugalski trening regeneracyjny z nagrodg w postaci panoram, ktorych nie
Zobaczysz z gtownych tras.

Grand Tour - Portugalio poza miastem

Jesli mozesz zostac dtuzej, wybierz Grand Tour. To petny program City Break
wzbogacony o Atlantyk, dzikie wybrzeze | krajobrazy, ktdre zostajg w pamieci na
dtugo.

Cabo da Roca, wiatr, klify 1 ocean bez konca. Potem trekkingowe zejscie w kierunku
Praia da Ursa, widoki z Praia da Macas oraz biate domy Azenhas do Mar nad woda.
To Portugalia w swoim najbardziej surowym | spektakularnym wydaniu.

Kilka migjsc zostawiamy jako niespodzianke dla uczestnikow.




Travel Run

Fado - wieczdr, w ktarym Lizbona zwalnia

Alfamy nie da sie haprawde zobaczyC zza szyby tramwaju. Przejdziemy jej uliczkami,
schodami | zautkami, zatrzymujac sie tam, gdzie najlepiej widaC czerwone dachy
mMiasta | rzeke Tag.

Skorzystamy tez ze stynnych wind | kolejek Lizbony. Dla biegaczy bedzie to lekki
portugalski trening regeneracyjny z nagrodg w postaci panoram, ktorych nie
Zobaczysz z gtownych tras.
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Grand Tour - wiece] smakdw, krajobrazow 1 Portugalii

Grand Tour to nie tylko dtuzszy pobyt w Lizbonie. To wyjazd poza miasto.
Serra da Arrabida. Sesimbra. Cabo Espichel. Winnice. Portugalskie tradycje kulinarne

| winilarskie.

/Zobaczymy Kkrajobrazy, gdzie zielone wzgodrza schodza w kierunku btekithego
Atlantyku. Odwiedzimy stynny region zwigzany z portugalska tradycja winiarska |
sprobujemy lokalnych win oraz regionalnych produktow. Przepiekne | wartosciowe
przezycie.

PORTUGALIA, KTORA MOZNA ROWNIEZ POSMAKOWAC

W programie znalazty sie degustacje portugalskich produktow, miedzy innymi
serow, presunto, oliwy, pieczywa 1 innych lokalnych specjatdow. To wiasnie takie
elementy sprawiajg, ze poznajemy Portugalie nie tylko przez jej zabytki | krajobrazy,
ale rowniez przez jej kuchnie | tradycje.




Travel Run
PROGRAM STWORZONY Z DOSWIADCZENIA

Za programem stol Jerzy Dobosz - pilot
Travel2Run, ktory przez lata mieszkat w
Portugalii I zajmowat sie tam rynkiem
turystycznym. Pracowat z tysigcami
polskich turystow, rowniez z grupami
biegowymi.

ZNa Portugalie Z codziennego
doswiadczenia. Wie, ktdére miejsca warto
pokazac¢, gdzie warto zostaC dtuzej, a
ktore popularne atrakcje Mmozna
Swiadomie pomingc.

Dlatego ten program jest przemyslana
catosciy, a nie przypadkowym
zestawieniem atrakcji.

Podczas catego pobytu Jerzy bedzie z
grupa, a w wybranych miejscach program
uzupetnia lokalni przewodnicy.

Nie musisz by¢ biegaczem

Ten wyjazd jest takze dla oséb towarzyszacych. Partner, partnerka, przyjaciel czy ktos
z rodziny moze korzystaC z turystyczne] czesci pobytu, podczas gdy Ty realizujesz
swQj sportowy cel.

Po blegu ruszacie dale) razem. Dzieki temu potmaraton staje sie pretekstem do
wspolne] podrozy, a nie tylko krotkiego wyjazdu na zawody.

Dlaczego Travel2Run?

Nie probujemy pokazal wszystkiego. Wybieramy to, co naprawde buduje
wspomnienie: dobre tempo podrozy, miejsca z charakterem, lokalne smaki | widoki,
dla ktorych warto zrobic¢ kilka krokow wiece).

To nie jest zwykty city break. To Twoja portugalska historia, zaczeta na trasie
potmaratonu | poprowadzona dalej przez Lizbone, Sintre 1 wybrzeze Atlantyku.

Jesli mozesz zostac dtuzej, wybierz Grand Tour. Tym razem pobiegnij dalej, nie tylko
o trasie zawodow, lecz takze przez piekng Portugalie.



Travel Ruv
Cena obejmuje

4* hotel butikowy w historycznym Bilety wstepu do atrakcji

centrum Lizbony, orzewlidzianych w programie

Pyszne sniadania Degustacje regionalnych produktow
Opleke polskojezycznego pilota Kolacje z koncertem Fado (City Break
Travel2Run | Grand Tour)

Lokalnych przewodnikdéw podczas Degustacje win | lokalnych specjatow
-wiedzania w winnicy (Grand Tour)

Wszystkie przejazdy zgodnie z Ubezpieczenie podrozne

programem

Cena nie obejmuje

Przelotu do 1 z Lizbony
Lunchow oraz kolacji niewymienionych w programie
Wydatkow osobistych

Ubezpieczenia kosztow rezygnacjl (opcjonalnie)

6 wrzesnia godz. 20.00

UPCJONALNIE

Jesli Twogj lot powrotny zaplanowany jest na pdzniejsze godziny,
Mmozesz zakonczyC pobyt wizyta w Oceanario de Lisbog,
uznawanym za jedno z najlepszych oceanaridow swiata.

To niezwykta podroz przez ekosystemy wszystkich oceandow |
jedna z najwiekszych atrakcji nowoczesnej Lizbony.

Kameralna grupa . Autorski program - Portugalia poza utartym szlakiem


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZg0URPcsHPrcQtZlwybHm4_MgWKbKDR7KRApMCZJlyXkANw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZg0URPcsHPrcQtZlwybHm4_MgWKbKDR7KRApMCZJlyXkANw/viewform
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