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CAPE TOWN MARATHON

Sanlam Cape Town Marathon to
dynamiczne Swieto biegania, ktére
co roku przycigga uczestnikbw z
catego Swiata. To jedyny maraton w
Afryce posiadajgcy status Gold
Label w ramach World Athletics -
zaprojektowany z myslg o szybkosci,
inkluzji i niezapomnianych widokach.
Start i meta zlokalizowane sqg przy
Stadionie w Green Point. Trasa
prowadzi wzdtuz wybrzeza Atlantyku,
przez takie miejsca jak Clifton czy
Camps Bay, a takze obok kultowej
Latarni Morskiej w Mouille Point.
Zwienczeniem biegu jest meta u
stop majestatycznej Gory Stotowe,
bedqcej wizytdwkq Kapsztadu.

Cape Town Marathon jest obecnie kandydatem do Abbott
World Marathon Majors. Po spetnieniu wszystkich wymagan w
2026 roku, bieg zostanie 6smym ,Majorsem”, stajgc sie
pierwszym maratonem tego cyklu w Afryce.



22.03 - PIATEK

Przylot do Cape Town: dojazd do
hotelu we wtasnym zakresie
Zakwaterowanie: od godziny 15.00
Spotkanie powitalne:

omaowienie planu wyjazdu,

rozdanie materiatdw informacyjnych
Dla chetnych wspdlne spotkanie i integracja.
Miejsce i godzina: zostang podane na grupie
WhatsApp

Adresy hoteli:

Hotel 1: Cape Town Lodge Hotel 4*
101 Buitengracht St, Cape Town City Centre, Cape Town, 800],
Republika Potudniowej Afryki, Tel.:+27 21 422 0030

Hotel 2: Sunsquare Cape Town City Bowl 4*
23 Buitengracht St, Cape Town City Centre, Cape Town, 8000,
Republika Potudniowej Afryki, Telefon: +27 21 492 9999



https://chat.whatsapp.com/J7SRkDKBV79H3AHknSxTaV?mode=gi_t
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x1dcc676f561fc007:0x4ef121fd2e4ee486?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x1dcc676f561fc007:0x4ef121fd2e4ee486?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=Cape+Town+Lodge+Hotel+4*&oq=Cape+Town+Lodge+Hotel+4*&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yBwgCEAAY7wUyBwgDEAAY7wUyBwgEEAAY7wUyCggFEAAYgAQYogQyBwgGEAAY7wXSAQgxMTcyajBqN6gCCLACAfEFkzQzqqsSVl0&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x1dcc6766f9984863:0x3fc4a3b5f7cd6eb5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x1dcc6766f9984863:0x3fc4a3b5f7cd6eb5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x1dcc6766f9984863:0x3fc4a3b5f7cd6eb5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=Sunsquare+Cape+Town+City+Bowl+4*&oq=Sunsquare+Cape+Town+City+Bowl+4*&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABgKGBYYHjIHCAIQABjvBTIKCAMQABiABBiiBDIHCAQQABjvBdIBCDExNzNqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8

23.00 - S0BOTA

Sniadanie: godz. 7:00-11:00

Poranny shake-out run dla chetnych ok 5km w kierunku Green
Point w tempie konwersacyjnym.

Wyijscie po pakiety ok. godziny 11.00

Lokalizacja EXPO

Adres: Miejsce Expo: Fritz Sonnenberg Rd, Green Point, Cape
Town, 8051, Republika Potudniowej Afryki

Godziny otwarcia: 9:00 — 21:00

Wazne! Do odbioru pakietu niezbedny jest:
» Dokument tozsamosci
o “Start card” wystany przez organizatora ok. 14 dni przed
biegiem na adres mailowy podany przy rejestraciji.

Przy odbiorze pakietu kazdy uczestnik otrzyma numer
startowy oraz gadzety od sponsoréw.

Numer startowy jest niezbedny do wejscia do strefy startu
w dniu biegu.

Pasta Party: dla zainteresowanych planowane jest wyjscie
na wspdlng kolacje. Informacja dotyczqca lokalizacji bedzie
podana na grupie WhatsApp.

Odprawa przed maratonem odbedzie sie w hotelu w sobote
wieczorem. Doktadng godzing podamy na miejscu.


https://chat.whatsapp.com/J7SRkDKBV79H3AHknSxTaV?mode=gi_t
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x1dcc674f2bf46e31:0xa7cd3db2a8507439?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x1dcc674f2bf46e31:0xa7cd3db2a8507439?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

24,05 - NIEDZIELA - MARATON

Sniadanie: doktadng informacje podamy
W sobote.

Wyijscie na start maratonu:

Pierwsza grupa ok 5:00, pozostate grupy
odpowiednio pdzniej w zaleznosci od
przyporzgdkowania zawodnikow do strefy
startowej, jej godziny i miejsca startu,
szczegoty zostanq ustalone na miejscu
przez pilotéw.

Start zlokalizowany jest w odlegtosci
okoto 2,5 km od hotelu - 30 min pieszo.

Miejsce startu [ meta:

Bedqg dwie oficjalne linie startu:

1. Stadium Start - Fritz Sonnenberg Road, DHL

Stadium (Green Point) — 3 fale zawodnikéw.

2. Beach Road Start, Mouille Point- 2 fale zawodnikéw.

Godzina startu maratonu: Podamy wkrotce na grupie WhatsApp

Zawodnicy zostali zakwalifikowani do poszczegdlnych stref
startowych na podstawie wczesniej uzyskanych wynikdw
zadeklarowanych  podczas rejestracji, a informacje o
przydzieleniu do poszczegdlnych stref otrzymajg bezposSrednio
drogqg mailowa na adresy podane podczas rejestracii.

Meta zlokalizowana jest takze w okolicy tego stadionu na Vlei
Road, skad do hotelu kazdy wraca we wtasnym zakresie.

>>>Trasa biegu

Niedzielne popotudnie: czas wolny, regeneracija.


https://capetownmarathon.com/marathon/#route-map
https://capetownmarathon.com/two-starts/?fbclid=IwZnRzaAMk9HlleHRuA2FlbQIxMQABHr4G4kXItl9ZdZp8fEiqeq-mC9GLXiT4T_X8FJjQVYEYUzud3G9NyOHOUrgL_aem_aE3uvHitf3GEQNmXrNJoMw
https://chat.whatsapp.com/J7SRkDKBV79H3AHknSxTaV?mode=gi_t

20.00 - PONIEDZIALEK
- MEDAL MONDAY

Wymeldowanie z hotelu do godziny 11.00
Wspblne pozegnalne zdjecie grupowe z
medalami kohczgce impreze.

Jesli planujesz przyjecha¢ wczesniej

lub zostac diuzej po maratonie, warto
skorzystac¢ z wyjgtkowych propozycji
zwiedzania i odkry¢ uroki RPA. Ponizej
znajdziesz kilka rekomendowanych atrakcji:

Goéra Stotowa — bilet na kolejke linowq z zapierajgcymi
dech w piersiach widokami
Sprawdz szczegoty

Gtowa Lwa — wedrébwka o wschodzie lub zachodzie stohca
Sprawdz szczegobty

Wycieczka po winnicach — Franschhoek i Stellenbosch
Sprawdz szczegdbty

* Robben Island — zwiedzanie historycznego wiezienia
Sprawdz szczegobty

Przylgdek Dobrej Nadziei i kolonia pingwindéw — catodniowa
wycieczka
Sprawdz szczegoty


https://www.getyourguide.pl/kapsztad-l103/bilet-przygodowy-robben-island-i-prison-tour-t538375/?ranking_uuid=c1434963-14be-4718-9c8c-e3a88fee9018
https://www.getyourguide.pl/kapsztad-l103/bilet-przygodowy-robben-island-i-prison-tour-t538375/?ranking_uuid=c1434963-14be-4718-9c8c-e3a88fee9018
https://www.getyourguide.pl/kapsztad-l103/bilet-przygodowy-robben-island-i-prison-tour-t538375/?ranking_uuid=c1434963-14be-4718-9c8c-e3a88fee9018
https://www.getyourguide.pl/kapsztad-l103/z-kapsztadu-wycieczka-po-winnicy-franschhoek-i-stellenbosch-t125624/?ranking_uuid=c1434963-14be-4718-9c8c-e3a88fee9018
https://www.getyourguide.pl/kapsztad-l103/z-kapsztadu-wycieczka-po-winnicy-franschhoek-i-stellenbosch-t125624/?ranking_uuid=c1434963-14be-4718-9c8c-e3a88fee9018
https://www.getyourguide.pl/kapsztad-l103/kapsztad-wedrowka-o-wschodzie-lub-zachodzie-slonca-na-glowie-lwa-t590635/?ranking_uuid=c1434963-14be-4718-9c8c-e3a88fee9018
https://www.getyourguide.pl/kapsztad-l103/kapsztad-wedrowka-o-wschodzie-lub-zachodzie-slonca-na-glowie-lwa-t590635/?ranking_uuid=c1434963-14be-4718-9c8c-e3a88fee9018
https://www.getyourguide.pl/kapsztad-l103/kapsztad-wedrowka-o-wschodzie-lub-zachodzie-slonca-na-glowie-lwa-t590635/?ranking_uuid=c1434963-14be-4718-9c8c-e3a88fee9018
https://www.getyourguide.pl/kapsztad-l103/kapsztad-bilet-na-kolejke-linowa-na-gore-stolowa-t960134/?ranking_uuid=c1434963-14be-4718-9c8c-e3a88fee9018
https://www.getyourguide.pl/kapsztad-l103/kapsztad-bilet-na-kolejke-linowa-na-gore-stolowa-t960134/?ranking_uuid=c1434963-14be-4718-9c8c-e3a88fee9018
https://www.getyourguide.pl/kapsztad-l103/kapsztad-bilet-na-kolejke-linowa-na-gore-stolowa-t960134/?ranking_uuid=c1434963-14be-4718-9c8c-e3a88fee9018
https://www.getyourguide.pl/kapsztad-l103/kapsztad-jednodniowa-wycieczka-na-przyladek-dobrej-nadziei-i-do-pingwinow-z-odbiorem-t68762/?ranking_uuid=c1434963-14be-4718-9c8c-e3a88fee9018
https://www.getyourguide.pl/kapsztad-l103/kapsztad-jednodniowa-wycieczka-na-przyladek-dobrej-nadziei-i-do-pingwinow-z-odbiorem-t68762/?ranking_uuid=c1434963-14be-4718-9c8c-e3a88fee9018

Uczestnicy wyjazdu Cape Town Marathon objeci
sq wariantem ubezpieczenia VIP w TU Europa S.A.
W razie nagtego zdarzenia prosimy o pilny
kontakt z pilotem oraz catodobowym centrum
pomocy.

CALODOBOWE CENTRUM POMOCY [ HELP LINE 24H
tel. +48 22 568 98 28
wifi call: https://tueuropa.dzwonbezkosztow.pl

Pozostate informacje w linkach ponizej:

>>> ZAKRESY UBEZPIECZEN
>>> [JBEZPIECZENIE DD REZYGNACJI
>>> IGOLNE WARUNKI UBEZPIECZEN



http://bit.ly/OWU%20_%20ubezpieczenia
https://travel2run.org/wp-content/uploads/2025/12/Koszty-Rezygnacji.pdf
https://travel2run.org/wp-content/uploads/2025/12/Zakresy-ubezpieczenia.pdf

Embassy of Poland in Pretoria:

Adres: 14 Amos Street, Colbyn, Pretoria 0083, South Africa
Telefon centrali: +27 12 430 2631 (konsularny: +27 12 430 2631)
E-mail konsularny: pretoria.konsul@msz.gov.pl

E-mail dyzurny (nagte sprawy po godzinach):
pretoria.wk.dyzurny@msz.gov.pl

Telefon dyzurny w nagtych przypadkach (Smier¢, wypadek,
zatrzymanie, kradziez/zgubienie dokumentéw):

+27 83 449 3489

Oficjalna strona polskiej ambasady w RPA >>>

WOJCIECH MACHNIK ~ MONIKA St0MSKA PIOTR GOt0S
CFO & Co-Founder CEO & Co-Founder Tour Leader
Travel2Run Travel2Run +48 507 110 111
+48 512 136 162 +48 501200 471
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http://bit.ly/OWU%20_%20ubezpieczenia
https://www.gov.pl/web/rpa/ambasada
https://www.gov.pl/web/rpa/ambasada
tel:+48512136162
tel:+48501200471
tel:+48507110111

