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SPOTKANIE MAJORSOW

Konferencja inna niz wszystkie...

Wez udziat w wyjgtkowej konferencji stworzonej
przez biegaczy - dla biegaczy.

Dotgcz do nas i stan sie czeScig inspirujgce;
spotecznosci, ktdra kocha wyzwania, podrbze

| dtugie dystanse.

Dlaczego “Majors"?

Nazwa konferencji nawigzuje do prestizowego
cyklu World Marathon Majors - szeSciu
najwiekszych maratondw Swiata: Tokio, Boston,
Londyn, Berlin, Chicago i Nowy Jork.

W 2024 roku do tego grona dotqczyto Sydney,
tworzgc magicznqg siddemke.

Ukonczenie tych biegdbw to marzenie tysiecy
maratohczykdbw. To symbol determinacii,
wytrwatosci i mitosci do biegania.

O czym bedzie ta konferencja?

O ludziach, ktérzy podejmujg wyzwania.
O bieganiu, ktére zmienia zycie.

O pasiji, ktéra popycha nas do przodu -
na trasie i poza niq.



0 KONFERENCJI

Porozmawiamy o treningach, przygotowaniach,
odzywianiu, regeneracji, ale tez o motywacii,
psychice, kryzysach i powrotach.

Ustyszysz historie, ktore zostanqg z Tobg
na dtugo. Wszystko w przyjaznej, swobodnej
atmosferze - z serca do serca.

Spotkasz niesamowitych ludzi

Na scenie pojawiq sie:
Eksperci od przygotowania motorycznego
| dietetyki.
Biegacze - amatorzy i profesjonalisci.
Ci, ktérzy majg za sobq Majorsy, ale tez ci,
ktérzy wiasnie zaczynajq te przygode.

Wspblnie pokazemy, ze kazdy moze przekraczac
swoje granice — z gtowq i radosciq.

Tak jak w sporcie, tak i w biznesie liczy sie
wytrwatosSC i dziatanie mimo przeciwnosci.

Dlatego zaprosilismy lideréw, ktérzy pokazq, jak
sport pomaga im osiggac cele w zyciu i pracy.



POZNAJ PRELEGENTOW

Jan Chmura

Prof. dr hab. nauk o kulturze fizyczne;.
Specjalista w dziedzinie fizjologii sportu

Tomasz Chomiuk

Dr n. med. Co-Founder, Prezes Zarzqdu
MobileMed

Tomasz Geborys

Doswiadczony trener przygotowania fizycznego,
edukator w sportach wytrzymato$ciowych

Wojtek Kopec

DoSwiadczony maratonczyk, trener
i popularyzator biegania

Wojtek Machnik

CFO & Founder Travel2Run
Maratonczyk i podréznik,

Artur Mohr

Magister Akademii Wychowania Fizycznego.
Trener Personalny i Trener Przygotowania Motorycznego

Urszula Musik
Prezes Polska Running Team Chicago




POZNAJ PRELEGENTOW

Marek Postuta

Prof. dr hab. n. med. Specjalista kardiolog,
specjalista choréb wewnetrznych

Barbara Prymakowska
Najszybsza Babcia Swiata

Monika Stomska

CEO & Founder Travel2Run i RunForFun Academy
Biegaczka, maratonka, trenerka PZLA

Dominika Stelmach

Mistrzyni $wiata ultramaratonéw
ekstremalnych

Henryk Szost

Legendarny maratonczyk, rekordzista
Polski z czasem 2:07:39

Grazyna Wolszczak
Aktorka teatralna i telewizyjna

tukasz Zdanowski

Doswiadczony ultramaratonczyk, trener
i popularyzator biegania gérskiego




GALA MAJORSOW

0d inspiracji do Swigtowania

Gwarantujemy niezapomniany czas, peten
inspiracji, emociji i niespodzianek!

Uwiehczeniem dnia bedzie wieczorna Gala
Majorsow — mniegj oficjalnag, ale petna emoc;ji

I niespodzianek. Wreczymy statuetki zdobywcom
World Marathon Majors w kilku kategoriach,

a wsrdd uczestnikdw rozlosujemy cenne nagrody:

i\ e

2 pakiety startowe na BMW Berlin Marathon

2026 — prestizowy bieg z cyklu World
Marathon Majors.

_.. Upominkirzeczowe od naszych partnerdéw:
ﬁ Suunto, Brooks, SlimMeNatural, RunForFun
Academy, Travel2Run.

To bedzie czas Swietowania, rozmoéw
z prelegentami i Swietnej zabawy w gronie ludzi

Z pasja.

To wyddrzenie tamie stereotypy i inspiruje — nie
tylko biegaczy, ale kazdego, kto wierzy, ze na
marzenia nigdy nie jest za pdzno.
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Karolina Polis
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KONTAKT

Zapraszamy do kontaktu

iInfo@travel2run.org

Travel2Run.org



https://travel2run.org/konferencja-majors/

